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Objectifs
Etre capable de se repérer, d’agir en situation de déficience visuelle

Etre capable de comparer les vécus en situation valide et en situation de handicap

But du jeu

Marquer plus de buts que I'équipe adverse

Dérouleé

2 équipes se rencontrent / 2 équipes arbitrent (voir régles ci-dessous) et redonnent les
ballons

Lors de son premier match, chaque équipe joue deux minutes sans handicap visuel et
enchaine un match de 4 minutes en situation de déficience visuelle.

Les autres matchs (d’'une durée de 4 minutes) se déroulent en situation de déficience
visuelle.

Temps de verbalisation

Consignes

Chacune des 2 équipes est composée de 3 joueurs.

Les tirs s’effectuent uniquement a la main en lancant le ballon sous les ficelles
(disposées a 40cm du sol au milieu du terrain).

Le tireur se Iéve pour lancer la balle — il peut se déplacer.

Les défenseurs utilisent tout leur corps pour dévier, arréter ou attraper le ballon sans
s’allonger.

Lors des tirs les défenseurs doivent étre en position d'attente a genoux.

Lorsqu'un joueur a la balle, il peut aussi faire une passe a ses coéquipiers (attention, il
est interdit de parler).

Les joueurs doivent tous avoir un masque opaque par soucis d'égalité. Afin d'éviter toute
triche, les joueurs ne doivent pas toucher leur masque pendant le match.

Les fautes : Quand un joueur...

. tire plus de trois fois successivement
. tire au-dessus des ficelles ou les touche
. garde la balle pendant plus de 8 secondes

Le joueur est exclu du terrain pendant un tir adverse. |l revient ensuite.

Role de PPadulte

L’adulte responsable du groupe est garant :

- Du maintien du masque
- Du silence nécessaire au bon déroulement du jeu

- Du temps de verbalisation en cléture de I’atelier :
v Les difficultés rencontrées en situation de handicap (perte de repéres — absence
d’'informations visuelles...) et en situation de guide
v Les solutions mobilisées (hypersensibilité auditive, coopération...)
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Vidéo de l’activité :

https://vu.fr/\VdjMt
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